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1. Bakgrund och syfte

Tillfalliga dvernattningar sker oftast i samband med férenings- eller kursverksamhet. Detta ar
vanligt vid exempelvis skolresor, idrottsevenemang och liknande. Om en grupp ska évernatta i
en lokal som normalt inte &r avsedd for 6vernattning behover brandskyddet uppfylla sarskilda
krav. Ansvaret for brandskyddet ligger pa den som &ager och upplater byggnaden samt de som
anvéander byggnaden for dvernattning.

Dessa rad och anvisningar redovisar vilka forutsattningar Raddningstjansten Sydost anser ska
vara uppfyllda for att genomféra tillfallig évernattning. Med tillféallig 6vernattning menas
enstaka natter (upp till 7 dagar/natter) vid enstaka tillfallen (nagot/nagra tillfallen per ar) i
lokaler som egentligen inte ar avsedda for &ndamalet. Dessa rad och anvisningar tar inte
upp fragan om huruvida verksamheten &r tillstdndspliktig eller om det kan finnas krav eller
rekommendationer fran andra myndigheter, utan avser endast ange ett skaligt brandskydd vid
pagaende verksamhet. Dessa rad och anvisningar behandlar skolor, forskolor, fritidshem,
klubbstugor och liknande lokaler dar tillfallig dvernattning kan férekomma.

2. Information till Ra&ddningstjansten Sydost

Arrangoren ska anmala den tillfalliga dvernattningen till RAddningstjansten Sydost.
Anmalan skickas via formular som finns pa www.rtso.se. Anmalan ska ha inkommit till
Raddningstjansten sydost senast tre arbetsdagar innan dvernattningen ager rum.

3.Utrymningsvéagar

Det ska finnas tva av varandra oberoende utrymningsvagar. Utrymningsvagarna ska vara latt
Oppningsbara fran insidan utan nyckel eller annat redskap.

Maximalt tillatet gangavstand fran plats langst in i rummet som anvéands for évernattning tills
dess att utrymmande personer nér saker plats, det vill saga trapphus eller dorr eller fonster
direkt till det fria, & 30 meter.

Overnattningslokalen bor ligga i markplan. Om évernattning sker pa annat vaningsplan ska det
finnas tillgang till minst tv& av varandra oberoende trapphus (eller utvandiga trappor) avsedda
for utrymning. Trapphusen ska vara utformade som egna brandceller med brandavskiljande
dorrar mot korridorerna pa respektive vaningsplan.

| korridorer/gemensamhetsutrymmen som leder till utrymningsvagar ska mangden brannbart

material begransas och alla dorrar mot korridoren/utrymmet maste vara stangda.

4. Vagledande markering och belysning

Utrymningsvéagar och vag till utrymningsvag (till exempel korridor) ska vara forsedd med
genomlyst (eller belyst) vagledande markering med symboler enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS 2020:1), se figur 1 nedan for exempel.

Skyltarna ska vara forsedda med sékerstélld stromférsérjning via centralt eller lokalt batteri och
klara av att lysa i 60 minuter vid strémbortfall.

I en lokal, till exempel skolsal, dar hogst 25 personer sover kan avsteg fran krav pa& vagledande
markering inne i rummet goras om lokalen &r latt 6verblickbar.

Fig.1
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5. Brand- och utrymningslarm

Samtliga lokaler som anvands for tillfallig dvernattning, lokaler som angransar till
overnattningslokalen och som tillhér samma brandcell, véag till utrymningsvag samt
utrymningsvagar ska vara forsedda med anordningar for tidig upptéckt och varning i handelse
av brand.

Vid mindre an 10 sovande

Brand- och utrymningslarmet kan besta av brandvarnare. Brandvarnarna skall vara
sammankopplade s att samtliga larmar vid indikation av rok. | de fall dar manga brandvarnare
kravs bor i stallet ett automatiskt utrymningslarm enligt SBF 110 évervéagas.

Vid farre an 50 sovande, eller farre an 100 sovande i markplan

Ett automatiskt brand- och utrymningslarm enligt SBF 110 skall finnas. Larmet behéver ej vara
vidarekopplat till raddningstjansten eller SOS. Vid ett internt larm ar det viktigt att rutiner finns
for att larma raddningstjansten manuellt.

Vid 100 sovande eller fler
Ett automatiskt brand- och utrymningslarm enligt SBF 110 skall finnas. Det skall dessutom vara
vidarekopplat till raddningstjansten eller SOS.

6. Brandslackare

Det ska finnas brandredskap i form av handbrandslackare eller inomhusbrandpost lattillgangligt
och val markerat. Avstandet till narmaste brandredskap ska hogst vara 25 meter.

7. Brandavskiljande ddrrar

Brandavskiljande dorrar ska alltid vara stangda. Dorrarna far aldrig stallas upp med kil eller
liknande. Brandavskiljande dorrar far endast sta uppstalld om dérren ar forsedd med
magnetupphéngning som automatiskt stanger dérren nar brandlarmet utlost.

8. Overnattningslokalens utformning

Antal personer som kan évernatta i en lokal beror p& lokalens golvyta. Nedanstaende riktvarden
kan anvandas for att avgora personantalet i dvernattningslokalen, dock ska lokalens
personkapacitet for normal drift inte éverskridas vid évernattning.

e Liggunderlag och mindre madrasser — cirka 3m2 golvyta per person

e Sangar och stérre madrasser — cirka 4m2 golvyta per person (inklusive 0,5 meter mellan
varje sang).

Sangplatserna ska ordnas pa ett sddant satt att det finns fria gangar mellan varje grupp av
sangplatser.

Gangarna ska ansluta till utgdngarna i lokalen och hallas fria fran material.

Tillhorigheter ska hanvisas till en sarskild plats i lokalen, alternativt till sarskilt rum.
Sovsalens utformning ska kontrolleras dagligen infor vernattning.

Utrymningsplan ska finnas anslagen inom eller i nara anslutning till 6vernattningslokalerna.
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9. Ansvar

Den som arrangerar den tillfalliga 6vernattningen ansvarar for sakerheten. Detta frantar dock
inte fastighetsagarens / lokalupplatarens ansvar att se till att lokalen ar lamplig for sitt Andamal.
Arrangbren ansvarar bland annat for att:

Personalen har tillrécklig kunskap och utbildning.

Personalen kan och vet hur de ska agera vid en brand / utrymningssituation.

Larmmadjligheter finns till raddningstjansten via telefon 112.

Personalen kanner till och kan hantera den brandslackningsutrustning

(handbrandsléackare, inomhusbrandposter etc.) som finns i lokalen.

e Personalen har kunskap om brandtekniska installationer (brandlarm, branddérrar,
slackutrustning, nodutgéngar, vagledande markering m m).

e De Overnattande har fatt information s att de kan och vet hur de ska agera vid en
brand/utrymningssituation.

e Tillse att eventuella inbrottslarm och kameralarm &ar inaktiverade i omradet for
Overnattningen.

e Ordningsregler uppréttas och efterlevs.

10. Brandskyddsorganisation

Arrangoren ska ha en brandskyddsorganisation som leder, féljer upp och kontrollerar
overnattningen.

Arrang0ren ar ansvarig for att personalen har tillracklig kunskap och utbildning och att lokalerna
uppfyller gallande krav.

Det ska alltid finnas en utsedd brandskyddsansvarig under évernattningen.
Brandskyddsansvariga ska kunna delge raddningstjanst, ambulans eller polis foéljande vid larm:

e vad som har hant
e om det finns personer kvar i byggnaden, var och hur manga
e var uppsamlingsplatsen finns

11. Vakande brandvakt

D& overnattningen beror fler an 100 personer ska det finnas minst en vakande brandvakt.
Brandvakten ska kontinuerligt ga bevakningsronder under den tid da personer évernattar samt
ha tillgang till telefon. Brandvakten ska vara val insatt i brandskyddsorganisationen,
ordningsregler och brandtekniska installationer.
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12. Ordningsregler

Foljande regler ska finnas vid dvernattningen. Dessa kan kompletteras vid behov.

Forbud mot rokning och éppen eld ska rada i hela byggnaden.

Matlagning, kaffebryggning och liknande ar forbjudet i hela byggnaden utom i avsedda
lokaler som till exempel kék, matsal och pentry.

Korridorer och trapphus, vilka fungerar som vag till utrymningsvég, ska vara férsedda
med belysning, denna ska vara tand nar det ar morkt utomhus.

Sopsackar och brannbart material placeras i avsedda utrymmen.

Korridorer, trapphus eller andra utrymningsvagar far inte blockeras eller belamras med
brannbart material.

Slackutrustning ska finnas tillganglig och val markerad pa hdgst 25 meters avstand fran
rummen dar 6vernattning sker. Slackutrustning ska finnas pa varje vaningsplan.
Brandfarlig vara far inte hanteras i byggnaden.

Bankar, bord och stolar samt brannbart material far inte placeras i korridorer eller i
trapphus.

Raddningstjansten avrader fran laddning av mobiltelefon mm pa natten, utan det bor
ske pa dagtid, och pé hart underlag med avsedd och CE-markt laddare. Laddning bor ej
ske i till exempel séngen eller néra liknande, brannbara material.

13. Information till dvernattande

Innan 6vernattning sker ska de dvernattande informeras om féljande:

Gallande ordningsregler

Utrymningsvéagarnas placering

Brandredskapens placering

Hur de ska agera da brand upptécks eller da signal ljuder fran brandlarmet
Uppsamlingsplats vid utrymning



